
M  E  N  U 

 obiady śniadania 

Poniedziałek 

31.03.25r. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 

Tortellini w sosie pomidorowym ze świeżą 
bazylią 300g (1,6,7). Napar z 7 ziół. 

 

 
 

 
 

Do wyboru: bułka 

(z ziarnami, 
grahamka, 

wrocławska (1) z 
masłem (2), 

wędliną (6,7), 

żółtym serem (2), 
tuńczykiem (4), 
twarożkiem (2), 

sałatą, 
pomidorem, 

ogórkiem, 
kiełkami brokuła, 
sałatą, herbata 

Wtorek 
01.04.25r. 

Zupa porowa z makaronem 450ml (1,2,6,7). 
Karkówka w ziołach 120g (1,6,7). Ziemniaki 

puree 180g (2). Sałatka szwedzka 100g. Woda 
niegazowana. 

Środa 

02.04.25r. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 450ml (1,6,7). 

Pierogi z mięsem, cebulką 300g (1,2,3,6,7). 
Napar z mięty. 

Czwartek 
03.04.25r. 

Zupa włoszczyźniana z ryżem, natką 450ml (6,7) 
Kotlet drobiowy (pożarski) 80g (1,2,3,6,7). 

Ziemniaki puree 180g (2). Mizeria 100g (2). 
Woda niegazowana. 

Piątek 
04.04.25r. 

Zupa fasolowa z ziemniakami 450ml (1,6,7) 
Pankejki z sosem truskawkowym 4szt. Kompot. 

Poniedziałek 

07.04.25r. 

Krupnik z ziemniakami 450ml (1,6,7). 

Makaron tagliatelle z pesto szpinakowym 200g 
(1,6,7). Sałata z fetą, pomidorami 100g. Napar z 

rumianku. 

Wtorek 

08.04.25r. 

Zupa krem z gruszki i pietruszki z grzankami 

450ml (1,2,6,7) 
Kurczak tikka masala 120g (1,6,7). Ryż 180g. 

Woda niegazowana. 

Środa 
09.04.25r. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami 450ml 
(1,2,6,7) 

Naleśniki z dżemem 3szt (1,2,3). Sok jabłkowy. 

Czwartek 

10.04.25r. 

Zupa szpinakowa z kaszą 450ml (1,2,6,7). 

Lasagne z sosem bolońskim 120g (1,2,6,7). Mix 
sałat z papryką, ogórkiem, sosem winegret 100g. 

Napar z kopru włoskiego. 

Piątek 
11.04.25r. 

Nuggetsy rybne 80g (1,3,4). Ziemniaki z 
koperkiem 180g. Surówka z marchewki, jabłka 

100g. Woda niegazowana. 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


