
MENU 

 OBIADY ŚNIADANIA 

Poniedziałek 
12.05.25r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 
Tortellini z mięsem, sosem pomidorowym, bazylią 

350g (1,2,3,6,7). Kompot.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do wyboru: bułka (z 
ziarnami, grahamka, 

wrocławska (1) z 

masłem (2), wędliną 
(6,7), żółtym serem 
(2), tuńczykiem (4), 

twarożkiem (2), 
sałatą, pomidorem, 
ogórkiem, kiełkami 

brokuła, sałatą, 
herbata 

Piątek  
16.05.25r. 

Zupa szpinakowa z kaszą 450ml (1,2,6,7) 
Paluszki rybne 80g (1,2,3,4). Ziemniaki puree 180g 

(2). Surówka z kiszonej kapusty 100g. Woda 
niegazowana. 

Poniedziałek 
19.05.25r. 

Krem z białych warzyw z grzankami 450ml (1,2,6,7) 
Lasagne z sosem bolońskim 100g (1,6,7). Napar z 

mięty. 

Wtorek 
20.05.25r. 

Zupa pieczarkowa z makaronem 450ml (1,2,6,7) 
Pieczeń rzymska w sosie własnym 120g (1,2,3,6,7). 

Kasza pęczak 180g (1). Ogórek kiszony. Woda 

niegazowana. 

Środa 
21.05.25r. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 450ml (1,6,7) 
Naleśniki z dżemem 3szt (1,2,3). Sok owocowy. 

Czwartek 
22.05.25r. 

Rosół z makaronem, natką 450ml (1,6,7) 
Kotlet schabowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki purre z 
marchewką 210g (2). Sałata. Woda niegazowana. 

Piątek 
23.05.25r. 

Zupa dyniowa, krem z grzankami 450ml (1,2,6,7) 
Filet z dorsza 70g (1,3,4). Ziemniaki z koperkiem 

180g. Bukiet warzyw z bułką tartą 100g (1). Woda 
niegazowana. 

Poniedziałek 
26.05.25r. 

Kapuśniak z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 
Pierogi z mięsem, cebulką 300g (1,2,3,6,7). Napar z 7 

ziół. 

Wtorek 
27.05.25r. 

Zupa włoszyczyźniana z ryżem 450ml (6,7) 
Kotlet mielony 80g (1,2,3,6,7). Ziemniaki puree 180g 

(2). Surówka colesław 100g. Woda niegazowana. 

Środa 
28.05.25r. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 
Fileciki rybne 80g (1,2,3,4). Kasza kuskus 180g (1). 

Mix sałat z ogórkiem, pomidorem. Woda 
niegazowana 

Czwartek 
29.05.25r. 

Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajkiem 450ml 
(1,2,3,6,7). 

Kurczak curry 120g (1,2,6,7). Ryż 180g. Pomidor. 
Woda niegazowana. 

Piątek 
30.05.25r. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 
Pierogi leniwe z masełkiem, cukrem 300g (1,2,3). Sok 

jabłkowy. 

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


