MENU

SNIADANIA

OBIADY
Poniedzialek Zupa ogorkowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7)
12.05.25r. Tortellini z miesem, sosem pomidorowym, bazylia
350¢g (1,2,3,6,7). Kompot.
Piatek Zupa szpinakowa z kasza 450ml (1,2,6,7)
16.05.25r. Paluszki rybne 80g (1,2,3,4). Ziemniaki puree 180g
(2). Surowka z kiszonej kapusty 100g. Woda
niegazowana.
Poniedzialek Krem z bialych warzyw z grzankami 450ml (1,2,6,7)
19.05.25r. Lasagne z sosem bolonskim 100g (1,6,7). Napar z
miety.
Wtorek Zupa pieczarkowa z makaronem 450ml (1,2,6,7)
20.05.25r. Pieczen rzymska w sosie wlasnym 120g (1,2,3,6,7).
Kasza peczak 180g (1). Ogorek kiszony. Woda
niegazowana.
Sroda Zupa gulaszowa z ziemniakami 450ml (1,6,7)
21.05.25r. Nales$niki z dzemem 3szt (1,2,3). Sok owocowy.
Czwartek Roso6t z makaronem, natka 450ml (1,6,7)
22.05.25r. Kotlet schabowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki purre z
marchewkag 210g (2). Salata. Woda niegazowana.
Piatek Zupa dyniowa, krem z grzankami 450ml (1,2,6,7)
23.05.25r. Filet z dorsza 70g (1,3,4). Ziemniaki z koperkiem
180g. Bukiet warzyw z bulka tarta 100g (1). Woda
niegazowana.
Poniedzialek Kapusniak z ziemniakami 450ml (1,2,6,7)
26.05.25r. Pierogi z miesem, cebulka 300g (1,2,3,6,7). Napar z 7
ziol.
Wtorek Zupa wloszyczyzniana z ryzem 450ml (6,7)
27.05.25r. Kotlet mielony 80g (1,2,3,6,7). Ziemniaki puree 180g
(2). Suréwka colestaw 100g. Woda niegazowana.
Sroda Zupa jarzynowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7)
28.05.25r. Fileciki rybne 80g (1,2,3,4). Kasza kuskus 180g (1).
Mix satat z ogorkiem, pomidorem. Woda
niegazowana
Czwartek Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajkiem 450ml
29.05.25r. (1,2,3,6,7).
Kurczak curry 120g (1,2,6,7). Ryz 180g. Pomidor.
Woda niegazowana.
Piatek Barszcz ukrainski z ziemniakami 450ml (1,2,6,7)
30.05.25r. Pierogi leniwe z maselkiem, cukrem 300g (1,2,3). Sok

jabtkowy.

Do wyboru: bulka (z
ziarnami, grahamka,
wroctawska (1) z
maslem (2), wedling
(6,7), zoltym serem
(2), tunczykiem (4),
twarozkiem (2),
salata, pomidorem,
ogorkiem, kietkami
brokula, salata,
herbata

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie




