
M   E   N   U 

 obiad śniadanie 

Poniedziałek 
16.06.25r. 

Zupa kalafiorowa – krem z grzankami 450ml (1,2,6,7) 
Tortellini z sosem pomidorowym 300g (1,2,6,7). Woda 

niegazowana. 

 
 

Do wyboru: bułka 
 (z ziarnami, 
grahamka, 

wrocławska (1) z 
masłem (2), wędliną 
(6,7), żółtym serem 
(2), tuńczykiem (4), 

twarożkiem (2), 

sałatą, pomidorem, 
ogórkiem, kiełkami 

brokuła, sałatą, 
herbata 

Wtorek 
17.06.25r. 

Zupa włoszczyźniana z ryżem 450ml (6,7) 
Kotlet schabowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki z koperkiem 

180g. Sałata z sosem jogurtowym (2). Woda niegazowana. 

Środa 
18.06.25r. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 450ml (1,6,7) 
Naleśniki z serkiem waniliowym, polewą 3szt (1,2,3). 

Kompot. 

Poniedziałek 
23.06.25r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 
Makaron tagliatelle z kurczakiem 250g (1,2,6,7). Mix sałat. 

Woda niegazowana. 

Wtorek 
24.06.25r. 

Zupa brokułowa – krem z grzankami 450ml (1,2,6,7) 
Risotto z mięsem, warzywami 300g (6,7). Kompot. 

Środa 
25.06.25r. 

Zupa pomidorowa z ryżem 450ml (2,6,7) 
Kotlet mielony 80g (1,3,6,7). Ziemniaki z koperkiem 180g. 

Mizeria 100g (2). Woda niegazowana. 

Czwartek 
26.06.25r. 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 450ml 
(1,6,7) 

Pierogi z mięsem, cebulką 300g (1,3,6,7). 
 Sok jabłkowy. 

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

 

 

 

Wesołych wakacji     


