
     M  E  N  U 

 obiad śniadanie 
Środa 
03.09.25r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 

Sos boloński 120ml (1,6,7). Makaron spaghetti 180g (1). 
Napar z mięty. 

 

 
 
 

 
 

Do wyboru: 

bułka (z 
ziarnami, 

grahamka, 
wrocławska (1) z 

masłem (2), 

wędliną (6,7), 
żółtym serem (2), 

tuńczykiem (4), 
twarożkiem (2), 

sałatą, 

pomidorem, 
ogórkiem, 
kiełkami 

brokuła, sałatą, 
herbata 

Czwartek 
04.09.25r. 

Rosół z kaszką manną, natką 450ml (1,6,7) 

Kotlet schabowy, panierowany 80g. Ziemniaki z 
koperkiem 180g. Sałata ze sosem jogurtowym. Woda 

niegazowana. 
Piątek 
05.09.25r. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 

Naleśniki z serkiem waniliowym 3szt (1,2,3). Kompot. 
Poniedziałek  
08.09.25r. 

Zupa brokułowa z groszkiem ptysiowym 450ml (1,2,6,7) 
Tortellini z sosem pomidorowym, bazylia 300g (1,2,6,7). 

Woda niegazowana. 
Wtorek 
09.09.25r. 

Zupa włoszczyźniana z ryżem 450ml (6,7) 

Kotlet mielony, drobiowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki puree 
180g (2). Surówka colesław 100g. Woda niegazowana. 

Środa 
10.09.25r. 

Żurek z ziemniakami, kiełbasą 450ml (1,2,6,7) 
Pierogi z owocem, masełkiem, cukrem 250g (1,2,3). Sok 

jabłkowy. 
Czwartek 
11.09.25r. 

Zupa dyniowa, krem z grzankami 450ml (1,2,6,7) 
Gulasz wieprzowy 120g (1,6,7). Kasza gryczana 180g. 

Ogórek kiszony. Woda niegazowana. 
Piątek 
12.09.25r. 

Zupa pomidorowa z makaronem, koperkiem 450ml 

(1,2,6,7) 
Paluszki rybne 2szt (1,3,4). Ziemniaki z koperkiem 180g. 

Surówka z kiszonej kapusty 100g. Woda niegazowana. 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


