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$niadanie

Poniedziatek

Krupnik z ziemniakami 450ml (1,6,7)

15.09.25r. Makaron tagliatelle z kurczakiem, warzywami, sosem
$Smietanowym 300g (1,2,6,7)
Woda niegazowana.
Wtorek Barszcz czerwony z makaronem 450ml (1,2,6,7)
16.09.25r. Stek wp 80g (6,7). Ziemniaki puree 180g (2). Mizeria 100g (2).
Woda niegazowana.
Sroda Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajkiem 450ml (1,2,3,6,7)
17.09.25r. Sos mysliwski 120g (1,7,8). Pyzy drozdzowe 2szt (1,2,3). Napar z
kopru wioskiego.
Czwartek Zupa kalafiorowa, krem z grzankami 450ml (1,2,6,7)
18.09.25r. Pieczen rzymska w sosie wtasnym 120g (1,3,6,7). Kasza wiejska
180g (1). Buraczki zasmazane 100g (1). Woda niegazowana.
Pigtek Zupa jarzynowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7)
19.09.25r. Pierogi leniwe z mastem, cukrem 300g (1,2,3). Sok owocowy.
Poniedziatek Zupa grochowa z ziemniakami, wedzonkg 450ml (6,7)
22.09.25r. Ryz na mleku z mastem, jabtkami prazonymi 300g (1,6,7). Sok
pomaranczowy.

Wtorek Rosét z makaronem 450ml (1,6,7)
23.09.25r. Kotlet z kurczaka z z6ttym serem 80g. Ziemniaki z koperkiem

180g. Suréwka z marchewki, jabtka 100g. Woda niegazowana.
Sroda Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 450ml (1,6,7)
24.09.25r. Lasagne z miesem 150g (1,2,6,7). Mix satat z pomidorem,

ogorkiem 100g. Napar z miety.
Czwartek Zupa szpinakowa, krem z groszkiem ptysiowym 450ml (1,2,6,7)
25.09.25r. Pulpeciki w sosie koperkowym 120g (1,2,3,6,7). Ryz 180g.
Suréwka z czerwonej kapusty 100g. Woda niegazowana.

Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem 450ml (2,6,7)
26.09.25r. Filet z dorsza 80g (1,3,4). Ziemniaki puree 180g (2). Suréwka z

selera z rodzynkami 100g (2,13). Woda niegazowana.

Do wyboru: butka
grahamka, wtoska,
Z ziarnami, z
mastem, szynka,
70ttym serem,
twarozkiem, satatg,
kietkami, ogérkiem,
pomidorem
(1,2,6,7)

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




