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obiad śniadanie
Poniedziałek
15.09.25r.

Krupnik z ziemniakami 450ml (1,6,7)
Makaron tagliatelle z kurczakiem, warzywami, sosem

śmietanowym 300g (1,2,6,7)
Woda niegazowana.

Do wyboru: bułka 
grahamka, włoska, 
z ziarnami, z 
masłem, szynką, 
żółtym serem, 
twarożkiem, sałatą,
kiełkami, ogórkiem,
pomidorem 
(1,2,6,7)

Wtorek
16.09.25r.

Barszcz czerwony z makaronem 450ml (1,2,6,7)
Stek wp 80g (6,7). Ziemniaki puree 180g (2). Mizeria 100g (2).

Woda niegazowana.
Środa
17.09.25r.

Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajkiem 450ml (1,2,3,6,7)
Sos myśliwski 120g (1,7,8). Pyzy drożdżowe 2szt (1,2,3). Napar z

kopru włoskiego.
Czwartek
18.09.25r.

Zupa kalafiorowa, krem z grzankami 450ml (1,2,6,7)
Pieczeń rzymska w sosie własnym 120g (1,3,6,7). Kasza wiejska

180g (1). Buraczki zasmażane 100g (1).  Woda niegazowana.
Piątek
19.09.25r.

Zupa jarzynowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7)
Pierogi leniwe z masłem, cukrem 300g (1,2,3). Sok owocowy.

Poniedziałek
22.09.25r.

Zupa grochowa z ziemniakami, wędzonką 450ml (6,7)
Ryż na mleku z masłem, jabłkami prażonymi 300g (1,6,7). Sok

pomarańczowy.
Wtorek
23.09.25r.

Rosół z makaronem 450ml (1,6,7)
Kotlet z kurczaka z żółtym serem 80g. Ziemniaki z koperkiem

180g. Surówka z marchewki, jabłka 100g. Woda niegazowana.
Środa
24.09.25r.

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 450ml (1,6,7)
Lasagne z mięsem 150g (1,2,6,7). Mix sałat z pomidorem,

ogórkiem 100g. Napar z mięty.
Czwartek
25.09.25r.

Zupa szpinakowa, krem z groszkiem ptysiowym 450ml (1,2,6,7)
Pulpeciki w sosie koperkowym 120g (1,2,3,6,7). Ryż 180g.
Surówka z czerwonej kapusty 100g. Woda niegazowana.

Piątek
26.09.25r.

Zupa pomidorowa z ryżem 450ml (2,6,7)
Filet z dorsza 80g (1,3,4). Ziemniaki puree 180g (2). Surówka z

selera z rodzynkami 100g (2,13). Woda niegazowana.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie


