WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Wymagania podstawowe: oceny dopuszczajqgca i dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe: oceny dobra, bardzo dobra, celujgca

Edukacja wychowanie fizyczne - klasa IV

Uwaga dotyczqca oceniania na kazdym poziomie wymagan: Aby uzyskac kolejng, wyiszq ocene, uczen musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z

poprzedniego poziomu.
. . Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Edukacja (dziat) - -
Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujgca
LEKKOATLETYKA niedbate wykonanie staby rozbieg, ptaski rzut, brak | zadanie wykonane w zadanie wykonane zadanie wykonane
zadania, staby rzut, wolny odwiedzionej reki wolnym tempie, dobrze prawidtowo technicznie, prawidtowo technicznie,
RZUT PILtECZKA PALANTOWA rozbieg technicznie, stabo zaznaczony krok skrzyzny, | zaznaczony krok skrzyzny,
odwiedziona reka w tyt, reka odwiedziona w tyt, reka odwiedziona w tyt,
btedy koordynacyjne prawidtowa koordynacja prawidtowa koordynacja
ruchowa - reka —noga, ruchowa — reka — noga,
\{vo.lne tgmpo wykonania szybkie tempo wykonania
¢wiczenia o .
¢wiczenia
GIMNASTYKA

PRZEWROT W PRZOD Z PRZYSIADU
PODPARTEGO DO PRZYSIADU
PODPARTEGO

PRZESKOK ZAWROTNY PRZEZ
tAWECZKE,

przewrot wykonany na
gtowie, niesymetryczny,
podparte lgdowanie

odbicie z jednej nogi, wolne
tempo, zty chwyt taweczki

przewrot niesymetryczny

uczen zapomina o
prawidtowym chwycie
taweczki, nie tagczy nog

brak wyraznej fazy lotu i
wyprostu ndg, podczas
ladowania nieznaczny
podpor

przeskoki prawidtowe bez
ztgczenia nég

wykonanie zadania
prawidtowo technicznie w
fazie lotu brak wyprostu
nog, lagdowanie bez
pomocy rak

zadanie wykonane
poprawnie technicznie, w
wolnym tempie

wykonanie zadania
prawidtowo technicznie w
fazie lotu wyprost ndg,
Ilagdowanie bez pomocy rak

zadanie wykonane poprawnie
technicznie, pewnie i w
szybkim tempie




Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Edukacja (dziat ; :
ia ( ) Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujgca
PItKA KOSZYKOWA S
gubienie pitki podczas prowadzenie pitki przed sobg, | klepanie pitki, uczern w zadanie wykonane zadanie wykonane
KOZLOWANIE PILKI PRAWA | LEWA REKA | koztowania, stabe tempo, wysokie koztowanie czasie ¢wiczenia patrzy na | prawidtowo techniczniew | prawidtowo technicznie w
klepanie pitki pitke wolnym tempie dobrym tempie

PODANIA W PARACH SPRZED KLATKI
PIERSIOWE)J

PILtKA SIATKOWA

ODBICIE PItKI OBURACZ SPOSOBEM
GORNYM

ODBICIA PItKI OBURACZ SPOSOBEM
DOLNYM

PItKA RECZNA

PODANIA | CHWYTY POtGORNE W
PARACH

brak tempa, podania
niesymetryczne brak chwytu

pojedyncze odbicia pitki o
prostych rekach i nogach

tylko pojedyncze odbicia i
chwyty pitki

stabe tempo ¢wiczenia,
podania niecelne, stabe
zaangazowanie

gubienie pitki brak chwytu

odbicia pitki o prostych
rekach

odbicia pojedyncze,
nieprawidtowe utozenie ragk

podania niecelne, brak
ptynnosci

brak pewnosci w
wykonywaniu zadania

odbicia pojedyncze, brak
opanowania pitki

odbicia pitki o prostych
nogach

podania nieprawidtowe
technicznie (zte
odprowadzenie reki)

podania wykonane za
nisko lub za wysoko

prawidfowa postawa, kilka
odbi¢ nad soba

odbicia tylko pojedyncze
dobra praca nég

niepewna postawa w
trakcie wykonywania
¢wiczenia

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie w
dobrym tempie, podania
ptaskie, dobra praca rak i nog

prawidtowa postawa
siatkarska, kilkakrotne odbicia
palcami, prawidtowe i
zdecydowane poruszanie sie,

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie,
zdecydowana praca nisko na
nogach, prawidtowe utozenie
rgk, poruszanie sie, odbicia
czyste technicznie

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie,
poruszanie sie, dobra celnos¢,
pewne podania i chwyty




Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Edukacja (dziat . ;
ia ( ) Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujgca
ienie pilki zadanie wykonane
KOZtOWANIE PItKI ZE ZMIANA gubienie pitki, mylenie rak, gubienie pitki koztowanie wysoko i prawidfowa technika ale prawidtowo technicznie,
KIERUNKU trgcanie pachotkow wolno stabe tempo poruszanie sie, dobre tempo,
koztowanie reka dalszg od
pachotka
PILKA NOZNA o o L )
o i . . przyjecie i podanie pitki po przyjeciu pitka daleko zadanie wykonane
PRZYJECIE | PODANIE PItKI przyjecie przypadkowe, myli podania prostel wykonane inaczej niz odskakuje od stopy prawidfowo technicznie,
WEWNETRZNA CZESCIA STOPY W gubienie pitki wewnetrzna czescia stopy wewnetrzng czescig stopy poruszanie sig, dobre tempo
PARACH | W MIEJSCU
zadanie wykonane zadanie wykonane
PROWADZENIE PItKI PROSTYM wykonuje niccelnic, stabe wykonuje niecelnie myli po:lanla pro,st.e |t praWIdfOYVO fcechnllcznle, praW|di0YVO jtecgnlbcznjce,
PODBICIEM tempo, niepewnie wewnetrzng czescia stopy foruszanle sie, wolne poruszanie sie, dobre tempo
empo

RYTM, MUZYKA, TANIEC

CWICZENIA RYTMICZNO-TANECZNE

PODSTAWOWY KROK DO
»KRAKOWIAKA”

staba pamie¢ ruchowa i brak | PomViki w choreografii i

poczucia rytmu gubienie rytmu

nie zna zasad tanca z myli kroki

partnerem

wykonanie uktadu tanecznego

gubienie rytmu niewielka pomytka wg choreografii nauczyciela,
choreografii bezbtednie zgodnie z rytmem

niedbata sylwetka, wzrok krok wyuczony staba wykonanie prawidtowo

skierowany na stopy elegancja ruchu technicznie, dobra postawa
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