WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Edukacja wychowanie fizyczne - klasa V

Wymagania podstawowe: oceny dopuszczajqgca i dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe: oceny dobra, bardzo dobra, celujgca

Uwaga dotyczqca oceniania na kazdym poziomie wymagan: Aby uzyskac kolejng, wyiszq ocene, uczen musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z

poprzedniego poziomu.

Edukacja (dziat)

Wymagania

podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

LEKKOATLETYKA

START NISKI

SKOK WZWYZ TECHNIKA NATURALNA

nie znajomosc
kolejnosci komend i
braki w czynnosciach

jak wyzej i nie
wykonanie ruchu
krocznego podczas lotu

brak umiejetnosci
dostosowania kolejnych
czynnosci do komend

brak wyraznego odbicia
w goére

nie przyjecie pozycji
»gotéw”, brak uniesienia
bioder, kolana bardzo
blisko podtoza.

brak wydtuzenia
przedostatniego i
skrocenia ostatniego
kroku

za wczesne wyprostowanie
tutowia po starcie

wyrazne zwolnienie biegu
przed odbiciem

znajomos¢ komendy i
prawidtowe wykonanie
wszystkich elementéw
startu niskiego.

wykonanie zadania
zgodnie z technikg po
szybkim rozbiegu,
prawidtowym odbiciu,
nogg dalszg od
poprzeczki z wyraznym
krokiem nozycowym
zakoniczony lgdowaniem
na noge wymachowg
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GIMNASTYKA

PRZEWROT W TYt Z PRZYSIADU
PODPARTEGO DO PRZYSIADU
PODPARTEGO.

SKOK ROZKROCZNY PRZEZ KOZtA

KOSZYKOWKA

KOZtOWANIE ZE ZMIANA KIERUNKU | REKI
KOZtUJACE)

RZUT DO KOSZA Z BIEGU

wykonanie
niesymetryczne, zte
utozenie rak, brak
zakonczenia

wykonanie siadu na
kozle

upuszczenie pitki, btad
pitki niesiona

btad krokéw i skrety
tutowia w czasie
dwutaktu

zakoniczenie przewrotu
na kolanach

dotkniecie kozta nogami
lub posladkami

koztowanie pitki reka
blizszg przeszkody

btad krokow i
niewtasciwy dwutakt

przewrdt przez bark

niesymetryczne odbicie
od odskoczni

koztowanie pitki oburgcz
lub jej fapanie

wyskok z nogi
niewtasciwej i rzut z reki
niewtasciwej

brak odepchniecia sie
ramionami

zachwianie Iagdowania

koztowanie stabg technika

zbyt pdzne lub zbyt
wczesne rozpoczecie
dwutaktu

przewrét wykonany
prawidtowo technicznie,
dobra dynamika,
ladowanie w przysiadzie
podpartym bez
dotkniecia kolanami
podtoza

wykonanie rozbiegu,
odbicia obundéz od
odskoczni, w fazie lotu
uniesienie nég w gore do
rozkroku i po odbiciu z
rgk wykonanie fazy
ladowania z
zatrzymaniem.

wykonanie koztowania
prawidtowo jednoracz
reka dalszg od
przeszkody

rzut wykonany
prawidtowo technicznie
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SIATKOWKA

ZAGRYWKA DOWOLNYM SPOSOBEM Z
ODLEGLOSCI 5M OD SIATKI

ODBICIA NAPRZEMIENNE OBURACZ GORNE
| OBURACZ DOLNE

PILKA RECZNA

PROWADZENIE PILKI W DWOJKACH W
BIEGU

RZUT PItKA DO BRAMKI W DOWOLNY
SPOSOB Z BIEGU

PILKA NOZNA

PROWADZENIE PItKI PO SLALOMIE

pitka nie przechodzi
przez siatke, brak
zdecydowanego
uderzenia, przekroczona
linia koricowa

po odbiciu pitki chwyt w
rece, nieumiejetnosé
taczenia dwadch odbié

stabe tempo wykonania
¢éwiczenia, staba
technika i
zaangazowanie

nieprawidtowa postawa
w czasie rzutu, brak
zaangazowania, brak sity

zadanie wykonane w
stabym tempie,
zgubienie pitki

brak pozycji wykroczno-
zakrocznej

odbicia pitki jedna reka,
nieprawidtowe utozenie
rgk w sposobie od dotu

podania niecelne

rzut wykonany stabo
technicznie

prowadzenie noga
blizszg choragiewki

zta technika, zbyt stabe
uderzenie pitki

odbicia o prostych
nogach

podanie nieprawidtowe
technicznie

btad krokdw, stabe
tempo

uderzenie pitki o
choragiewke

uderzenie pitki w siatke

odbicia tylko pojedyncze,
brak opanowania pitki

nieprawidtowa postawa w
trakcie wykonywania
¢wiczenia, zbyt wolne
tempo

stabe tempo ¢wiczenia

zadanie poprawne ale
wykonane w dtugim czasie
i wolnym tempie

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie
w dobrym tempie i
zaangazowaniu

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie,
rzut wykonany na
wysokosci barku

zadanie wykonane
prawidtowo technicznie
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STRZAt NA BRAMKE

Bramka podzielona na 6 pdl
4 3 4
2 1 2

Kazdy wykonuje trzy uderzenia pitki
wewnetrzng strong stopy starajac sie trafi¢
W wyrysowane na $cianie pola. Suma
punktow pochodzgcych z trafien w
oznaczone pola podlega ocenie

RYTM, MUZYKA, TANIEC

CWICZENIA RYTMICZNO-TANECZNE

PODSTAWOWY KROK DO WALCA
ANGIELSKIEGO

suma uzyskanych
punktéw od 1 -2

staba pamiec ruchowai
brak poczucia rytmu

nie zna zasad tanca z
partnerem

suma uzyskanych
punktéw od 3

pomytki w choreografii i
gubienie rytmu

myli kroki

suma uzyskanych
punktéw od 4 -6

gubienie rytmu

niedbata sylwetka,
wzrok skierowany na

stopy

suma uzyskanych punktéw
od7-9

niewielka pomytka
choreografii

rytmem

krok wyuczony, brak
elegancji ruchu

Ocena celujgca

suma uzyskanych
punktéw od 10-12

wykonanie uktadu

rytm —tan. wg
choreografii nauczyciela
bezbtednie zgodnie z

wykonanie prawidtowo,
tanecznie, sylwetka
wyprostowana
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