
 

M   E  N  U 

 OBIADY ŚNIADANIA 

Poniedziałek 

16.03.26r. 

Zupa szczawiowa krem z jajkiem,  grzankami 450ml (1,2,3,6,7). 

Tortellini w sosie pomidorowo/bazyliowym 350g (1,2,3,6,7). 

Napar z rumianku. 

 

 

 

 

 

Do wyboru: 

Bułka z 

ziarnami, 

pszenna z 

masłem, 

szynka, żółtym 

serem, sałata, 

kiełkami, 

ogórkiem, 

pomidorem 

Wtorek 

17.03.26r. 

Manna na rosole z natką 450ml (1,6,7) 

Pierś z kurczaka - panierowana 80g (1,2,3,6,7). Ziemniaki z 

koperkiem 180g. Surówka coleslaw 100g. Woda niegazowana. 

Środa 

18.03.26r. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 450ml (1,6,7). 

Ryba gotowana na parze 80g (4). Ryż 180g. Bukiet warzyw - 

pieczony  100g. Woda niegazowana. 

Czwartek 

19.03.26r. 

Zupa pomidorowa z makaronem 450ml (1,2,6,7) 

Pieczeń rzymska w sosie własnym 120g (1,2,3,6,7). Ziemniaki 

puree 180g (2). Ogórek kiszony. Woda niegazowana. 

Piatek 

20.03.26r. 

Zupa ogórkowa  z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 

Nalesniki z serkiem waniliowym, polewą toffi 3 szt (1,2,3). 

Kompot z jabłek/malin.  

Poniedziałek 

23.03.26r. 

Zupa dyniowa z grzankami 450ml (1,2,6,7). 

Makaron z kurczakiem z bazyliowym pesto 300g (1,6,7). Mix 

sałat z ogórkiem, pomidorem, sosem cezar 100g. Woda 

niegazowana. 

Wtorek 

24.03.26r. 

Barszcz czerwony z makaronem 450ml (1,2,6,7) 

Potrawka z kurczaka 120g (2,6,7). Ryż 180g. Surówka z kapusty 

pekińskiej z kukurydzą 100g. Woda niegazowana. 

Środa 

25.03.26r. 

Żurek z ziemniakami, kiełbasą na wędzonce 450ml (1,2,6,7). 

Pierogi z serem, masłem,  cukrem 350g (1,2,3). 

Sok pomarańczowy. 

Czwartek 

26.03.26r. 

Rosół z makaronem, natką 450ml (1,6,7) 

Stek wieprzowy z cebulką 80g (6,7). Ziemniaki puree 180g (2). 

Buraczki czerwone, zasmażane 100g (1). Woda niegazowana. 

Piątek 

27.03.26r. 

Zupa koperkowa z ryżem 450ml (1,2,6,7) 

Paluszki rybne 2szt (1,2,3,4). Ziemniaki z koperkiem 180g. 

Surówka z kiszonej kapusty 100g.  
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


