M ENU

OBIADY SNIADANIA
Poniedziatek | Zupa szczawiowa krem z jajkiem, grzankami 450ml (1,2,3,6,7).
16.03.26r. Tortellini w sosie pomidorowo/bazyliowym 350g (1,2,3,6,7).
Napar z rumianku.
Wtorek Manna na rosole z natkg 450ml (1,6,7)
17.03.26r. Pier$ z kurczaka - panierowana 80g (1,2,3,6,7). Ziemniaki z
koperkiem 180g. Suréwka coleslaw 100g. Woda hiegazowana. Do wyboru:
Sroda Zupa gulaszowa z ziemniakami 450ml (1,6,7). Butka z
18.03.26r. Ryba gotowana na parze 80g (4). Ryz 180g. Bukiet warzyw - ziarnami,
pieczony 100g. Woda niegazowana. pszenna z
Czwartek Zupa pomidorowa z makaronem 450ml (1,2,6,7) mastem,
19.03.26r. Pieczen rzymska w sosie wiasnym 120g (1,2,3,6,7). Ziemniaki szynka, z6ttym
puree 180g (2). Ogérek kiszony. Woda niegazowana. serem, satata,
Piatek Zupa ogdrkowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) kietkami,
20.03.26r. Nalesniki z serkiem waniliowym, polewq toffi 3 szt (1,2,3). ogdrkiem,
Kompot z jabtek/malin. pomidorem

Poniedziatek

Zupa dyniowa z grzankami 450ml (1,2,6,7).

23.03.26r. Makaron z kurczakiem z bazyliowym pesto 300g (1,6,7). Mix
satat z ogérkiem, pomidorem, sosem cezar 100g. Woda
niegazowana.
Wtorek Barszcz czerwony z makaronem 450ml (1,2,6,7)
24.03.26r. Potrawka z kurczaka 120g (2,6,7). Ryz 180g. Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzq 100g. Woda niegazowana.
Sroda Zurek z ziemniakami, kietbasa na wedzonce 450ml (1,2,6,7).
25.03.26r. Pierogi z serem, mastem, cukrem 350g (1,2,3).
Sok pomaranczowy.

Czwartek Rosét z makaronem, natka 450ml (1,6,7)
26.03.26r. Stek wieprzowy z cebulka 80g (6,7). Ziemniaki puree 180g (2).

Buraczki czerwone, zasmazane 100g (1). Woda niegazowana.
Piatek Zupa koperkowa z ryzem 450ml (1,2,6,7)
27.03.26r. Paluszki rybne 2szt (1,2,3,4). Ziemniaki z koperkiem 180g.

Surdwka z kiszonej kapusty 100g.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




