
 

M  E  N  U 

 obiad śniadanie 

Poniedziałek 

27.04.26r. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 

Tortellini w sosie pomidorowo-bazyliowym 300g 

(1,2,6,7). Napar z mięty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do wyboru: 

Bułka z ziarnami, 

pszenna z 

masłem, szynka, 

żółtym serem, 

sałata, kiełkami, 

ogórkiem, 

pomidorem 

Wtorek 

28.04.26r. 

Zupa pomidorowa z ryżem, koperkiem 450ml (6,7) 

Paluszki rybne 80g (1,3,4,6,7). Ziemniaki puree 180g 

(2). Sałata z sosem jogurtowym (2). Woda 

niegazowana. 

Środa 

29.04.26r. 

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 450ml 

(1,6,7). 

Placki ziemniaczane z cukrem 3szt (1,3). Sok 

multiwitamina. 

Czwartek 

30.04.26r. 

Rosół z makaronem 450ml (1,2,6,7) 

Kotlet schabowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki z 

koperkiem 180g. Surówka z kapusty, pora 100g.  

Poniedziałek 

04.05.26r. 

Zupa meksykańska z ziemniakami 450ml (1,6,7) 

Pierogi z owocem, masłem, cukrem 300g. Napar z 

owoców leśnych.  

Wtorek 

05.05.26r. 

Zupa włoszczyźniana z ryżem 450ml (6,7). 

Fileciki z kurczaka 80g (1,2,3,6,7). Ziemniaki puree 

180g (2). Surówka z marchewki, jabłka 100g. Woda 

niegazowana. 

Środa 

06.05.26r. 

Zupa brokułowa z groszkiem ptysiowym 450ml 

(1,2,6,7).  

Fasolka po bretońsku 180g (1,6,7). Bagietka 30g (1). 

Kompot. 

Czwartek 

07.05.26r. 

Zupa porowa z makaronem 450ml (1,2,6,7) 

Pieczeń rzymska w sosie własnym 120g (1,2,3,6,7). 

Kasza pęczak 180g (1). Ogórek kiszony. Woda 

niegazowana. 

Piatek 

08.05.26r. 

Zupa dyniowa z grzankami 450ml (1,2,6,7) 

Jajko sadzone 70g (3). Ziemniaki puree 190g (2). 

Szpinak 100g (1,2). Woda niegazowana. 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


