
 

M  E  N  U 

 obiady śniadania 

Poniedziałek 

08.06.26r. 

Zupa pomidorowa z ryżem, koperkiem 450ml (2,6,7). 

Paluszki rybne 80g (1,2,3,4). Ziemniaki puree 200g (2). 

Sałatka szwedzka 100g. Woda niegazowana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do wyboru: 

Bułka z 

ziarnami, 

pszenna z 

masłem, 

szynka, 

żółtym serem, 

sałata, 

kiełkami, 

ogórkiem, 

pomidorem 

 

Wtorek 

09.06.26r. 

Kapuśniak z ziemniakami 450ml (1,6,7) 

Pieczeń rzymska w sosie własnym 120g (1,2,3,6,7). Kasza 

wiejska 180g (1). Ogórek kiszony 50g. Woda 

niegazowana. 

Środa 

10.06.26r. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 450ml (1,6,7) 

Placki ziemniaczane z cukrem 3szt (1,3). Kompot. 

Czwartek 

11.06.26r. 

Zupa włoszczyźniana z ryżem 450ml (6,7) 

Kotlet drobiowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki z koperkiem 

200g. Sałata z sosem jogurtowym 100g (2). Woda 

niegazowana. 

Piątek 

12.06.26r. 

Zupa brokuowa - krem z grzankami 450ml (1,2,6,7) 

Jajko sadzone 80g (3). Ziemniaki puree 200g  (2). 

Warzywa gotowane z masełkiem, bułką tartą 100g (1,2) 

Woda niegazowana. 

Poniedziałek 

15.06.26r. 

Żurek z ziemniakami, kiełbasą 450ml (1,2,6,7) 

Makaron tagliatelle z sosem pieczarkowo-śmietanowym z 

natką 350g (1,2,6,7). Woda niegazowana. 

Wtorek 

16.06.26r. 

Rosół z makaronem, natą 450ml (1,6,7) 

Stek z cebulką 80g (6,7). Ziemniaki z koperkiem 200g.  

Środa 

17.06.26r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 4450ml (1,2,6,7) 

Lasagne z sosem bolońskim 150g (1,2,6,7). Mix sałat z 

ogórkiem, pomidorem 100g. Woda niegazowana. 

Czwartek 

18.06.26r. 

Zupa z gruszki i pietruszki z groszkiem ptysiowym 

450ml (1,2,6,7) 

Kurczak z warzywami z curry 150g (1,2,6,7). Ryż 180g. 

Woda niegazowana. 

Piątek 

19.06.26r. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami 450ml (1,2,6,7) 

Makaron z serem, masłem, owocami 300g (1,2). Sok 

owocowy. 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 


