Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r.
wchodzi w zycie 1 wrzesnia 2026 roku i wprowadza
zaktualizowane standardy dotyczgce zywienia zbiorowego oraz
sprzedazy produktdow w szkotach i przedszkolach.

Najwazniejsze zmiany w zywieniu i jadlospisach

Positki roslinne: Wprowadzono wymég podawania co najmniej raz w tygodniu
obiadu w petni roslinnego na bazie nasion roslin strgczkowych (bez produktow
odzwierzecych).

Alternatywy dla diet eliminacyjnych: W dniach, kiedy serwowane sg potrawy
miesne lub rybne, placowki muszg zapewnic¢ alternatywny positek roslinny (gtéwnie
ze strgczkow) dla osob nie spozywajgcych produktéow odzwierzecych.

Warzywa i owoce: Warzywa lub owoce muszg znalez¢ sie w kazdym positku, przy
czym udziat warzyw ma przewazac¢ nad owocami.

Bilans energetyczny: Precyzyjnie okreslono pokrycie zapotrzebowania
energetycznego (np. 20% dla obiadu jednodaniowego typu drugie danie oraz 30%
dla positku dwudaniowego w ujeciu dekadowym).



