MENU

OBIAD oy " | SNIADANIE
Poniedziatek | Zupa pieczarkowa - krem z grzankami (na wywarze Jeden raz w Pieczywo
14.09.26r. warzywnym) 450ml tygodniu danie razowe (butki) z
Makaron razowy, tagliatelle ze szpinakiem, roslinne bez mastem. Do
suszonymi pomidorami 250g (1,2,6,7). Napar z produktow wyboru: szynka,
miety. odzwierzecych zoHy ser,
Pierwszy raz w twarozek.
tygodniu zupa na Pomidor,
wywarze warzywnym ogorek,
Wtorek Rosét z makaronem literkowym 450ml (1,6,7) Pierwszy raz w rzodkiewka,
15.09.26r. Kotlet schabowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki z tygodniu danie papryka, safata,
koperkiem 180g. Suréwka colestaw 100g. Woda miesne kietki.

Alternatywa

hiegazowanha

Rosot z makaronem literkowym na wywarze
warzywnym 450ml (1,6,7)
Kotlet sojowy 80g (1,3,6,7). Ziemniaki z koperkiem

roslinna 180g. Suréwka colestaw 100g. Woda niegazowana
Sroda Zupa meksykanska z czerwona falola, ziemniakami Dzien dowolny
16.09.26r. 450ml (1,6,7).

Alternatywa

Pankejki na kefirze z cukrem pudrem 5szt (1,2,3)
Koktajl warzywno-owocowy (szpinak, pomarancza,
banan, woda hiegazowana, miéd)

Zupa meksykanska z czerwong falola, ziemniakami
na wywarze warzywnym 450ml (1,6,7).
Pankejki na kefirze z cukrem pudrem 5szt (1,2,3)
Koktajl warzywno-owocowy (szpinak, pomarancza,

roélinna banan, woda nhiegazowana, miéd)
Czwartek Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajkiem 450ml Drugi raz w tygodniu
17.09.26r. 1,2,3,6,7) danie miesne

Alternatywa

Potrawka z kurczaka 120g (1,2,6,7). Ryz 180g.
Bukiet warzyw-pieczony 100g. Woda niegazowana.

Zupa szczawiowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 450ml (1,2,3,6,7)
Potrawka z warzyw 120g (1,2,6,7). Ryz 180g.
Bukiet warzyw-pieczony 100g. Woda niegazowana.

ro$linna
Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym | Drugi raz w tygodniu
18.09.26r. 450ml (2,6,7) Zupa na wywarze

Alternatywa
ro$linna

Paluszki rybne 2 szt (1,3,4,6,7). Ziemniaki puree
180g (2). Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkq,
100g. Woda niegazowana.

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym
450ml (2,6,7)
Paluszki wegetarianskie z tofu 2 szt (1,3,4,6,7).
Ziemniaki puree 180g (2). Surowka z kapusty
kiszonej z marchewka 100g. Woda niegazowana.

warzywnym
Jeden razw
tygodniu ryba




Poniedziatek

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 450m|

Pierwszy raz w

21.09.26r. Tortellini z miesem 120g (1,2,3). Sos pomidorowy z tygodniu danie
bazyliq 100g (1,2). Napar z lipy z miodem, cytryna, miesne
Alternatywa Zupa z fasolki szparagowe| z ziemniakami na
roslinna wywarze warzywnym 450m|
Tortellini z grzybami 120g (1,2,3). Sos pomidorowy
z bazyliq 100g (1,2). Napar z lipy z miodem,
cytryna,
Wtorek Zupa z gruszki i pietruszki-krem z grzankami Jeden raz w
22.09.26r. 450ml (1,2,6,7) tygodniu danie
Kotlety warzywne 80g (1,3,6,7). Ziemniaki z roélinne bez
koperkiem 180g. Satata. Woda niegazowana. produktow
odzwierzecych
Pierwszy raz w
tygodniu zupa na
wywarze warzywnym
Sroda Zurek z ziemniakami, kietbasa na wedzonce 450ml Jedenraz w
23.09.26r. (12,6,7) tygodniu ryba
Alternatywa Pulpeciki rybne w panierce kukurydzianej 100g
roélinna (1,3,4). Kasza jaglana z warzywami 250g (1). Sok z
czarnej porzeczki.
Zurek z ziemniakami ha wywarze warzywnym 450ml|
(1,2,6,7)
Pulpeciki warzywne w panierce kukurydzianej 100g
(1,3,4). Kasza jaglana z warzywami 250g (1). Sok z
czarnej porzeczki.
Czwartek Zupa wioszczyzniana z ryZem na wywarze Drugi raz w tygodniu
24.09.26r. warzywnym 450ml (6,7) Zupa na wywarze

Alternatywa

Kotlet mielony 80g (1,2,3,6,7). Ziemniaki purre z
dyniq 180g (2). Satata. Woda hiegazowana.

Kotlet z zielonego groszku 80g (1,2,3,6,7).
Ziemniaki purre z dyniq 180g (2). Satata. Woda

warzywnym.
Drugi raz w tygodniu
danie miesne

roslinna niegazowana.
Pigtek Barszcz czerwony zabielany z makaronem 450ml Dzier dowolny
25.09.26r. (12,6,7)
Pierogi leniwe z mastem, cukrem 300g. (1,2,3). Sok
pomarainczowy

Alternatywa
roélinna

Barszcz czerwony z makaronem na wywarze
warzywnym 450ml (1,2,6,7)
Kopytka ziemniaczano-dyniowe z mastem, cukrem
300g. (1,2,3). Sok pomaranczowy.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie




