OBIAD

WYMAGANIA WSKAZANE
W ROZPORZADZENIU

SNIADANIE

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem, koperkiem 450ml (2,6,7)

Jedenraz w

26.10.26r. Paluszki rybne 2szt (1,3,4). Ziemniaki puree 180g ;}’9°d”i” ryba.
(2). Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka 100g. | mr:;;zy razw
Woda niegazowana ygowmu zipa na
ywarze
warzywnym
Wtorek Zupa szczawiowa z ziemniakami, jajkiem 450m| Pierwszy raz w
27.10.26r. (1,2,3,6,7) Tygodpiu danie
Potrawka z kurczaka 120g (1,2,6,7). Ryz 180g. migsne
Marchewka z groszkiem-gotowana 100g. Woda
niegazowana.
Sroda Jedenrazw
28.10.26r. tygodniu danie
Zupa dyniowa - krem z grzankami 450ml (1,6,7) rs::gz;z:lz
Chili sin carne 200g. Bagietka czosnkowa 40g (1). odzwierzecych
Kompot. Drugi raz w
tygodniu zupa na
wywarze
warzywhym
Czwartek Rosét z makaronem literkowym, natka 450ml (1,6,7) Drugi raz w
29.10.26r. Kotlet schabowy 80g (1,2,3,6,7). Ziemniaki z tygodniu danie
koperkiem 180g. Suréwka z kapusty wioskiej z migsne
porem 100g. Woda niegazowana.
Pigtek Zupa fasolowa z ziemniakami 450ml (1,6,7) Dzieh dowolny
30.10.26r. Nalesniki z polewq truskawkowaq 3szt.

Sok jabtkowy.
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Poniedziatek

Zupa meksykanska z ziemniakami 450ml (1,6,7)

Dzien dowolny

02.11.26r. Kasza jaglana zapiekana z musem malinowym 350g
(2). Kompot.
Wtorek Zurek z ziemniakami, kietbasa 450ml (1,2,6,7) Pierwszy raz w
03.11.26r. Lasagne z sosem bolofiskim 300g (1,2,6,7). Mix satat | Tygodniu danie
z ogorkiem, pomidorem, sosem winegret. Woda migsne.
niegazowana
Sroda Jedenraz w
04.11.26r. tygodniu danie
Zupa grochowa - krem 450ml (1,6,7) r:::;‘:;z;z
Kotlet warzywny 80g (6,7). Ziemniaki z marchewka. | o4zwierzecych
puree 180g. Satata. Pierwszy raz w
tygodniu zupa na
wywarze
warzywnym
Czwartek Zupa z cukinii - krem 450ml (1,2,6,7) D'“U9i_'"02 W
05.11.26r. Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym 120g tygodniu danie
(1,2,3,6,7). Makaron 180g (1). Buraczki czerwone miesne
gotowane 100g (1). Woda niegazowana.
Piatek Zupa z warzyw straczkowych 450ml (1,6,7) Drugi raz w
06.11.26r. Kotlet rybny 80g (1,3,4,6,7). Ziemniaki z koperkiem | Tygodniuzupana
wywarze
180g. Satatka szwgdzka z papryka 100g. Woda Warzy‘znym' Raz
niegazowana. tygodhniu ryba.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




